REGULAMIN

Mistrzostw Polski w Kolarstwie Tandemowym w Konkurencjach Torowych

Pruszków 10-11 lipiec 2010 r.

Cel imprezy

…………………..

- wyłonienie Mistrzów Polski w kolarstwie tandemowym w konkurencjach torowych

- popularyzacja kolarstwa tandemowego

- propagowanie zdrowego i sportowego stylu życia wśród osób niewidomych i słabowidzących

Organizator

…………………….

Związek Kultury Fizycznej   "OLIMP"
Integracyjny Klub Sportowy "FIZJOTECH"

Termin i miejsce

……………………..

Mistrzostwa zostaną rozegrane na Torze Kolarskim BGŻ Arena w Pruszkowie ul. Andrzeja 1

Uczestnictwo

……………………….

Prawo startu w zawodach mają zawodnicy niewidomi i słabowidzący posiadający grupę inwalidzką, ważne badania lekarskie oraz licencję kolarską na 2010 rok.

Zawody zostaną rozegrane w konkurencji kobiet oraz mężczyzn.

Każdy niepełnosprawny zawodnik startuje z Pilotem spełniającym kryteria UCI 

Program zawodów

…………………………..

09-07-2010 r.  - piątek  

do godz. 19.00                 - przyjazdy ekip na miejsce zakwaterowania  

        Tor kolarski ARENA BGŻ

godz. 20.00 – 21:00         - trening i zapoznanie się z drewnianym torem kolarskim

godz. 21.00 - 21:30          - kolacja  na torze kolarskim

10-07-2010 r. - sobota

godz.  08.00                      - śniadanie  na torze kolarskim

godz.  09.30 ~ 10. 25        - rozgrzewka i zapoznanie się z drewnianym torem kolarskim

godz.  10.25 ~ 10.30         - Uroczyste otwarcie  Mistrzostw Polski

godz. 10.30 ~ 13.00          - eliminacje sprintu 200 m (do 8)

                                            i finał na 1 km (kobiet i mężczyzn).

godz. 14.00                       - obiad

godz. 15.30~16.30            - rozgrzewka  na torze kolarskim

godz. 16.30 ~18.30          - eliminacje na 4 km (mężczyzn) i 3 km (kobiet) na dochodzenie

godz. 19.30   

      - kolacja  na torze kolarskim

11-07-2010 r.  - niedziela






godz.  08.00   

     -   śniadanie na torze kolarskim

godz.  10.00 -11.00         -   rozgrzewka

godz.  11.00 – 13.30       -   finał  sprintu (biegi sprinterskie)   

                                        -   finał  4 km i 3 km  na dochodzenie  (o miejsca 1 i 3 oraz 5 i 8)                                                             godz. 13.45                     -   dekoracja zwycięzców medalami

                                        -   zamknięcie Mistrzostw Polski 

godz. 14.45                     -   obiad  na torze kolarskim

                                           po obiedzie rozjazd uczestników imprezy.

Nagrody

…………………..

Za zajęcie pierwszych 3 miejsc w każdej konkurencji zawodnicy otrzymują medale Mistrzostw Polski

Sposób przeprowadzenia zawodów

………………………………………….

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol., UCI., oraz niniejszym regulaminem.

Zwycięzcą w poszczególnych kategoriach zostanie  zawodniczka lub zawodnik, który pokona dany dystans w poszczególnych konkurencjach w najkrótszym czasie.

Sposób finansowania

…………………………..

koszty organizacyjne pokrywa Organizator

koszty związane z zakwaterowaniem i wyżywieniem dla zakwalifikowanych zawodników pokrywa organizator

koszty związane z dojazdem na zawody pokrywają zawodnicy

Postanowienia końcowe

……………………………….

Zawodnicy startują na tandemach torowych z „ostrym” kołem

Zawodnicy startują w kaskach sztywnych

Zawodnik i Pilot startują w jednakowych koszulkach

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania Mistrzostw Polski. 

Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność.

W sprawach spornych, a nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator w porozumieniu z Komisją Sędziowską.

W trakcie trwania całych zawodów, pod groźbą usunięcia z imprezy zawodnicy są zobowiązani do zachowania absolutnej trzeźwości, a co za tym idzie nie zażywania alkoholu.

