REGULAMIN INDYWIDUALNYCH  MISTRZOSTW POLSKI W STRZELANIU LESOROWYM Z UŻYCIEM SYMULATORA KOMPUTEROWEGO 
   Osób  niewidomych i słabowidzących  na rok 2010
   I. Organizator:

Organizatorem zawodów strzeleckich jest Zarząd Związku Kultury Fizycznej „OLIMP” i wyznaczony przez niego koordynator.

  II. Uczestnicy:

Prawo uczestniczenia w zawodach mają członkowie klubów należących do ZKF „OLIMP” posiadający grupę inwalidzką z tytułu utraty wzroku. Stopień utraty wzroku określa Regulamin IBSA w trzech kategoriach: B-1, B-2, B-3.Do Finałów MP z każdego  półfinału kwalifikuje się 10 zawodników w konkurencji mężczyzn jak i kobiet tj. 5 zawodników z broni krótkiej i 5 –ciu zawodników z broni długiej.  Jeżeli ten sam zawodnik uzyskał kwalifikacje w  dwóch rodzajach broni to kwalifikacje uzyskuje najpierw  szósty z broni długiej następnie z krótkiej , aż do wypełnienia 10 zawodników z półfinałów.  Według tej zasady należy ustalić również zawodników rezerwowych. W Finałach  startuje zarówno w broni długiej  jak i krótkiej  po 20- tu zawodników w każdej kategorii. Zawodnicy  w każdej konkurencji otrzymują komplet medali ( 3 konkurencje  x 2 kategorie).
  III. Sposób przeprowadzenia zawodów:

 Zawody odbędą się w trzech konkurencjach z broni bezśrutowej z zastosowaniem celownika laserowego i symulatora komputerowego z dwóch rodzajów broni:

 -  broń długa    (wiatrówka)z odległości  10 m.
 -  broń krótka  ( pistolet) z odległości    8 m.
 -  oraz  dwubój strzelecki ( stanowiący sumę punktów uzyskanych przez danego zawodnika z broni długiej i krótkiej)

Kolejność startu ustala się drogą losowania .
Gdy w  sali  odbywają się zawody na  dwóch stanowiskach, zawodnicy używają słuchawek w których dźwięk w zależności od  stopnia zbliżania się plamki laserowej do centrum tarczy pozwala określić położenie plamki laserowej na tarczy. Wszyscy zawodnicy wykonują strzelanie w goglach dostarczonych przez organizatora. Możliwe jest użycie własnych gogli po uprzednim dopuszczeniu ich przez sędziego zawodów.
  IV. Cel zawodów

Celem zawodów jest  wyłonienie  mistrzów  Polski w strzelaniu  laserowym.
Wyniki uzyskane na Mistrzostwach Polski  są wliczane do indywidualnych rankingów poszczególnych zawodników za dany rok.
 Zawodnicy zakwalifikowani do Finału MP startują w dwóch konkurencjach (broń długa i broń krótka) bez względu na konkurencje, z której uzyskali kwalifikacje. W Finałach MP wprowadza się trzecią konkurencję dwubój strzelecki. 
O kolejności zajętych miejsc w tej konkurencji decyduje suma punktów uzyskanych w tych zawodach z broni krótkiej i długiej. Zwycięzcy dwuboju otrzymują komplet medali i nagród jak w pozostałych konkurencjach.
  V. Zasady przeprowadzania zawodów:
- Zawody zostaną przeprowadzone na sprzęcie dostarczonym przez organizatora.
- Na zawodach powinien  być  obserwator z ramienia komisji strzeleckiej.
- Strzelanie zarówno z broni długiej jak i krótkiej odbywa się w pozycji stojącej.
- W pomieszczeniu przeznaczonym do strzelania (strzelnicy) wyodrębnia się dwa stanowiska:

   a) stanowisko strzeleckie, na którym znajduje się strzelający,
   b) stanowisko wyczekiwania, na którym znajduje się czterech kolejnych strzelających.
   Wymiana całej grupy następuje po odbyciu przez nich strzelania (to znaczy po odbyciu 
kolejno 3  serii przez każdego zawodnika). Osoby na stanowisku  wyczekiwania muszą zachować ciszę. Za niewłaściwe zachowanie się sędzia może ukarać:  ostrzeżeniem, eliminacją jednego strzału z serii, aż do wykluczenia z zawodów. 

Sędzia wyklucza zawodnika z zawodów  za opuszczenie stanowiska strzeleckiego w czasie strzelania, odsłonięcie oczu w czasie wykonywania serii strzelań przez zawodnika i  mimo ostrzeżenia wykonywanie  strzelania niezgodnego z regulaminem.
- Stanowisko strzeleckie ogranicza linia umieszczona w odległości 10 m od tarczy – broń          

   długa i 8 m – broń krótka, przy niej może zawodnik umieścić własne znaki orientacyjne,   

   linii tej nie można przekraczać. Dopuszcza się umieszczenie na tej linii odwróconej 
   ławeczki gimnastycznej, bądź listwy umocowanej do podłoża. W żadnym wypadku
   nie może to być stół, bądź stojak. Kufer z tarczą musi być umieszczony na stojaku lub stole 
   tak aby górna krawędź tarczy znajdowała się na wysokości od 145-do 155 cm od poziomu

   podłogi.
   W przypadku rozgrywania zawodów wielostanowiskowych odległość między stanowiskami

   nie powinna być mniejsza niż 3 m. Promień tarczy przy strzelaniu z broni długiej i krótkiej 
   wynosi 12 cm
- Na stanowisko strzeleckie wprowadza zawodnika sędzia, przy stoliku sędziowskim nakłada 

  się zawodnikowi gogle oraz wręcza się mu przygotowaną broń.

  Sędzia lub pomocnik sędziego, po ustawieniu zawodnika, wydaje mu komendy głosem lub  

  za pomocą mikrofonu naprowadzając plamkę laserową na tarczę (jest to tylko jednorazowe   

  naprowadzenie w danym strzale). Jeżeli zawodnik po oddaniu strzału znajduje się na 

  tarczy (słyszy dżwięk z  komputera) sędzia milczy nawet gdy zawodnik w tej próbie 

  wypadnie z pola tarczy symulatora.
- Zawodnik oddaje 30 strzałów podzielonych na 3 serie. Zawodnik przed każdą serią   

  ma prawo do oddania 3 strzałów próbnych.
- Limit czasu na wykonanie 1 strzału ograniczony jest do 30 sekund. Pomiar celności strzału
  odczytywany jest z programu komputerowego z dokładnością do 1/10 części punktu.
- Awarię broni w czasie serii zawodnik sygnalizuje poprzez podniesienie ręki. Jeżeli sędzia   

   zawodów stwierdzi, że broń jest niesprawna organizator zobowiązany jest do dostarczenia   

   nowej broni w celu dokończenia serii. Zawodnik ma prawo do ponownych 3 strzałów 
   próbnych
-  Zawodnik jest zobowiązany do kontynuowania strzelania zgodnie z zapowiedziami 

  programu komputerowego  i poleceniami sędziego.

- Na zawodach rangi mistrzowskiej sędzią  lub pomocnikiem sędziego nie może być 

   zawodnik uczestniczący w zawodach.

- Pozycje strzeleckie:

  a) strzelanie odbywa się w pozycji stojącej swobodnej,

  b) zawodnik może dotykać czubkiem bądź bokiem buta linii ograniczającej lub ławeczki,

  c) broń długą zawodnik trzyma oburącz, kolba przyłożona do prawego lub lewego ramienia 

      (barku) tak, że jej górna krawędź wystaje nieznacznie ponad bark. Lewy lub prawy łokieć 

      strzelającego może być oparty o jego bok bądź brzuch. Niedopuszczalne jest trzymanie 

      broni pod pachą lub opieranie jej w innym miejscu, 

  d) broń krótką zawodnik trzyma w jednej swobodnie wyprostowanej ręce,

  e) niedozwolone jest korzystanie z pasków, podpórek i innych urządzeń ułatwiających 

      celowanie,

  f) w czasie strzelania obowiązuje zawodnika strój i obuwie sportowe.
  VI. Zasady finansowania:
 - Finansowanie zawodów ustala  Zarząd Związku Kultury Fizycznej  „OLIMP”
  VII. Uwagi końcowe:
 Do rankingu wliczone będą 3 najlepsze wyniki uzyskane przez zawodnika na następujących zawodach strzeleckich ogólnopolskich: Półfinały MP, Finały MP, Drużynowe MP . 
Sędzia na stanowisku strzeleckim zobowiązany jest do wypełnienia wywieszki z wynikiem uzyskanym przez wykonującego strzelanie i po zakończeniu strzelania przez 5 zawodników umieszczenie ich (na tablicy bądź lince) w sali gdzie oczekują pozostali zawodnicy.

Ranking ma na celu wyłonienie reprezentacji na zawody międzynarodowe i międzypaństwowe.

Przed odprawą techniczną tych zawodów  koordynator zobowiązany jest do przeprowadzenia narady z sędziami w obecności obserwatora z ramienia komisji strzeleckiej w celu ustalenia jednolitej interpretacji  regulaminu.
W związku z wprowadzeniem rankingu sędzia główny zawodów każdej z  w/w 3 imprez zobowiązany jest do dokładnego i trwałego na czas zawodów oznakowania stanowiska strzeleckiego, odległości i wysokości ustawienia górnej krawędzi tarczy oraz  promienia tarczy.
                                                          Za Komisję Strzelecką
                                                                 Przewodniczący

                                                                Stanisław Piasek
