Związek Kultury Fizycznej   "OLIMP"
oraz
INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY

"FIZJOTECH"
01-694 Warszawa ul.Oksywska 21 tel. 603 581 894; 506 776 751
adres e-mail: biuro@fizjotech.pl
P R O G R A M

XI  Mistrzostw Polski Niewidomych 
i Słabowidzących w Kolarstwie Tandemowym 
w Konkurencjach Torowych
· 29-07-2011 r.  - piątek  

do godz. 19.00                 - przyjazdy ekip na miejsce zakwaterowania  

        Tor kolarski ARENA BGŻ
· godz. 20.00 – 21:00         - trening i zapoznanie się z drewnianym torem kolarskim
· godz. 21.00 - 21:30          - kolacja  na torze kolarskim
· 30-07-2011 r. - sobota

· godz.  07.30                      - śniadanie  na torze kolarskim
· godz.  09.00 ~ 10. 00        - rozgrzewka i zapoznanie się z drewnianym torem kolarskim
· godz.  10.00 ~ 10.05         - Uroczyste otwarcie  Mistrzostw Polski
· godz. 10.05 ~ 12.00          - eliminacje sprintu 200 m i finał na 1 km.
· godz. 13.00                       - obiad
· godz. 14.30~15.30            - rozgrzewka  na torze kolarskim
· godz. 15.30 ~17.30          - finał  200 m (biegi sprinterskie)
· godz. 18.30   

      - kolacja  na torze kolarskim
· 31-07-2011 r.  - niedziela





· godz.  07.30   

     -   śniadanie na torze kolarskim
· godz.  09.30 -10.30         -   rozgrzewka

· godz.  10.30 – 12.30       -   eliminacje na 4 km i Finał 3 km  na dochodzenie   
                                              -   finał  4 km na dochodzenie                                                                 
      godz. 13.00                     -   dekoracja zwycięzców
                                              -   zamknięcie Mistrzostw Polski 
· godz. 14.00                      - obiad  na torze kolarskim
                                           po obiedzie rozjazd uczestników imprezy.
     Koordynator zawodów
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                                                                                                             Sylwester Matusiak
